
附件二： 

考生自我介绍、仪容仪表仪态展示具体要求 

一、考核内容 

考生自我介绍（中文）、英语口语测试、仪容仪表仪态展示、才艺表演四部

分内容，满分 200 分。其中自我介绍（中文）和英语口语测试为线上面试考核，

仪容仪表仪态展示和才艺表演为提交视频考核。具体考试内容及拍摄要求如下： 

（一） 线上面试考核部分（总 60 分） 

1.自我介绍（30 分） 

（1）内容要求：自我介绍需包含考生身高、体重、爱好或特长、对空乘专业

的认识与了解等内容，将考生号贴于胸前，视频中不得出现考生姓名、籍贯、毕

业学校等个人信息。要求考生端正站姿，讲话声音洪亮，语速适中，限时 1分钟

内。 

（2）考核方式：线上面试考核。 

2.英语口语测试（30 分） 

（1）内容要求：具备基本的听说能力，能听懂提问，回答问题语音清楚、语

调准确，表达内容正确流利。 

（2）考核方式：线上面试考核。 

（二） 提交视频部分（总 140 分） 

1.仪容仪表仪态展示（110 分） 

（1）内容要求：考察考生的五官、体型、仪态、气质、动作等方面。 

（2）拍摄要求：将考生号贴于胸前，考生竖屏分别拍摄正面半身、正面全身、

侧面全身、背部全身，沿 3米*3 米见方的空间绕场一周，请在拍摄中面带微笑，

每个镜头保持约 5秒,总时长限时 1分钟内。 

仪容仪表仪态展示考核方式：线上提交视频。 

2.才艺展示（30 分） 

（1）内容要求：表演形式不限（唱歌、舞蹈、朗诵、乐器、小品、杂技、魔

术、书法、绘画等形式） 

（2）拍摄要求：将考生号贴于胸前，考生竖屏拍摄,总时长限时 1分钟内。 

考生才艺表演考核方式：线上提交视频。 



二、视频录制要求 

（一）仪容及服装要求 

1.禁止化浓妆，佩戴假睫毛、美瞳眼镜等装饰品。 

2.着短袖上衣，女生着裙装（裙子在膝盖上 4CM 左右），深色皮鞋。不得穿着

带有培训学校或者培训机构标志的制服，全程一套服装不得换装。 

3.男、女生头发应不遮盖耳朵和眼睛，女生需盘头或扎马尾，头发整洁不凌乱。 

4.视频采用手机原生态，禁止开美颜、滤镜等功能。 

（二）画面展示要求 

1.取景：建议考生选择纯色墙壁作为背景，画面人物应只有考生一人。 

2.光线：无论室内还是室外，尽量以自然光为主，避免光线太强。 

3.拍摄角度：尽量从正面、侧面展示考生；避免仰拍或俯拍，画面失真。 

（三）在线考核要求 

1.视频录制同期不间断、不得转切、不得编辑美化，视频图像清晰，像素不低

于 720pdi。 

2.考生录制视频环境等客观因素不影响专业成绩评定。 

3.考核方式：线上提交视频。请于 2022 年 1 月 13 日下午 18：00 前提交视频

至邮箱：39769220@qq.com 

 


